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L'INITIATION AUX GESTES DE PREMIERS SECOURS

Objectifs

D’assurer la protection immédiate,
adaptée et permanente, de lui-
méme, de la victime et des autres
personnes, des dangers environnants,
notamment du suraccident en
utilisant, si nécessaire, les moyens a
disposition.

D’assurer la transmission de |'alerte
aux 15,18, ou 112.

De reconnaitre une victime qui saigne
abondamment et réaliser les gestes
de secours qui s'imposent pour
assurer la survie de la victime.

Mettre les victimes dans les positions
d’attentes adéquates.

Tarif : sur demande

Public concerné

Cette formation s’adresse a tout public a partir
de 10 ans . Il faut souligner que les participants
qui présentent un handicap physique peuvent
suivre cette sensibilisation.

Techniques pédagogiques

La sensibilisation est basée sur des ateliers
pratiques. L’animateur met en ceuvre différentes
techniques pédagogiques modernes, décrites
dans les références pédagogiques et qui
impliquent les participants en les amenant a
réaliser les gestes et les conduites a tenir qu’ils
auront a pratiquer sur le terrain.

Aptitude médicale au port de charges.

Moyens matériels et outils pédagogiques

= QOrdinateur portable et vidéoprojecteur

= Support de formation powerpoint

= Tapis de sol (1 par bindme plus 1 pour le
formateur)

= Mannequins adultes de RCP (1 par bindme plus 1
pour le formateur)

= Défibrillateurs automatisés externes de formation
avec leurs accessoires (1 par binéme plus 1 pour le
formateur)Coupe de téte ou illustrations
similaires.

= Moyen d’alerte (téléphone, ...)

= Pansements compressifs et liens pour mise en
place de garrot improvisé

Programme

Formation théorique et pratique

Les actions a conduire dans une situation

d’exception engendrant de nombreuses victimes

le dégagement en urgence d’une victime

= |a mise en position d’attente pour les victimes
qui le nécessitent

= |a lutte contre les hémorragies au moyen de
garrots de fortune ou par une compression
réalisée directement sur la plaie

Les actions a conduire dans une situation du

quotidien : I'arrét cardiaque.

Ce module « arrét cardiaque » plus couramment

dénommé Alerter-Masser-Défibriller (AMD),

s’articule en deux séquences :

= apprentissage du geste

= restitution du geste, au cours d’un atelier de
pratique dirigée.

= |e dégagement en urgence d’une victime

= |a mise en position d’attente pour les victimes
qui le nécessitent

Evaluation des acquis

Le suivi des participants pendant cette initiation
est réalisé par le formateur. La présence et la
participation active de chacun constituent les
seuls criteres d’évaluation.

Contenu du dossier de fin de formation

Feuille d’émargement par demi-journée
Questionnaire de satisfaction stagiaire et client
Attestation de suivi de formation individuelle

Effectif préconisé par session :
6 stagiaires minimum
12 stagiaires maximum
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